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FraDomo GmbH

Medieninformation:
Pflegeoase im FraDomo Feldkirchen: Ein geschiitzter Lebensraum mit spiirbar positiver Wirkung
auf Bewohner:innen

Feldkirchen an der Donau: Die Pflegeoase im FraDomo Feldkirchen bietet Menschen mit weit
fortgeschrittener demenzieller Veranderung ein besonderes Wohn- und Betreuungsangebot. Im
Mittelpunkt stehen Bewohner:innen mit stark eingeschrankter Kommunikationsfahigkeit und Mobilitat,
die in einem geschitzten, ruhigen Raum gemeinsam ihren Lebensalltag verbringen. Das innovative
Wohn- und Betreuungskonzept flir Menschen mit weit fortgeschrittener Demenz verzeichnet deutliche
Verbesserungen im korperlichen und seelischen Wohlbefinden der Bewohner:innen.

Positive Effekte im Alltag der Bewohner:innen

Bis zu sechs Personen leben hier in einer konstant begleiteten Umgebung, in der eine durchgehend
anwesende Pflegeperson Sicherheit und Orientierung ermoglicht.

,Die Atmosphare in der Pflegeoase ist etwas ganz Besonderes. Es herrscht eine sehr wiirdevolle,
angenehme und ruhige Stimmung. Man spurt, dass die Menschen hier ankommen kénnen und sich gut
aufgehoben fiihlen. Gleichzeitig erfordert die Arbeit sehr viel Feingefiihl - wir lernen, Bedirfnisse tGber
Mimik, Gestik und kleinste Signale zu erkennen, da verbale Kommunikation oft nicht mehr moglich ist.”,
betont Stefanie Wallner, Fachsozialbetreuerin fur Altenarbeit im FraDomo Feldkirchen.

Gezielte Sinnesangebote spielen eine zentrale Rolle im Alltag der Pflegeoase: Lichtspiele, Musik,
angenehme Dlifte sowie andere sensorische Reize werden bewusst eingesetzt, um alle Sinne der
Bewohner:innen anzuregen. Wallner flihrt weiter aus: ,Wir nehmen wahr, dass die Bewohner:innen
weniger Medikamente gegen Unruhe und Angstzustande bendétigen und sich die Flissigkeits- und
Nahrungsaufnahme verbessert. Wir fiihren diese positiven Entwicklungen auf die Ruhe in der Pflegeoase
sowie den Schutz vor Reizliberflutung und Vereinsamung zuriick. Die Bewohner:innen spiren: wir sind
fur Sie da.”

Betreuung, Begleitung & Pflege mit Nahe und Achtsamkeit

Dieses Setting schafft die Grundlage, um auch feinste nonverbale Signale wahrzunehmen und
unmittelbar auf individuelle Bediirfnisse reagieren zu kdnnen. Im Zentrum steht dabei stets das
Wohlbefinden der Bewohner:innen - getragen von einer kontinuierlichen Betreuung durch eine
Pflegekraft, achtsamer Zuwendung und einer Umgebung, die bewusst an die Bedurfnisse der
Bewohner:innen angepasst gestaltet ist.

Die Wirkung dieses Ansatzes zeigt sich deutlich im Alltag: Die Bewohner:innen wirken ausgeglichener,
zeigen mehr Reaktionen auf ihre Umgebung und scheinen insgesamt zufriedener. Die bestandige,
individuelle Begleitung tragt dazu bei, dass viele von ihnen sichtbar aufbliihen.



FraDomo Feldkirchen an der Donau

FraDomo Feldkirchen ist eines von sechs Alten- und Pflegeheimen der Franziskanerinnen von
Vocklabruck. Das in FraDomo Feldkirchen gelebte Hausgemeinschaftsmodell schafft den Rahmen fiir ein
lebendiges Miteinander in kleinen Wohneinheiten. Fiir Menschen mit Demenz kommt das Drei-Welten-
Modell von Dr. Held zum Einsatz, das fur jedes Stadium der Erkrankung die optimale Wohn- und
Lebensumgebung bietet. Die Pflegeoase, als ,dritte Lebenswelt”, schenkt Bewohner:innen mit weit
fortgeschrittener Demenz Sicherheit, Geborgenheit und fordert die gezielte Anregung der Sinne.

Bild 1: Stephanie Wallner, Fachsozialbetreuerin fiir Altenarbeit FraDomo Feldkirchen
Bild 2-5: Impressionen von der Pflegeoase im FraDomo Feldkirchen
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